
 

  

 

Календарный учебный график ГБОУ «Лицей-интернат «ЦОД»  

на 2025-2026 учебный год  

1. Дата начала учебного года  

 01.09.2025 г.   

 

2. Дата окончания учебного года        

10 классы - 26.05.2026 г.   

11 классы – в соответствии со сроками Государственной итоговой аттестации, 

утверждёнными Министерством Просвещения РФ  

 

3. Продолжительность учебного года  

11 класс – 34 учебные недели (без учёта Государственной итоговой аттестации)  

10 классы – 34 учебные недели   

 

4.   Продолжительность четвертей  

 

Номер четверти 
Дата Продолжительность 

(кол-во учебных недель) Начало четверти Окончание четверти 

1 четверть 01.09.25г. 26.10.25г. 8 недель 

2 четверть 4.11.25г. 28.12.25г. 8 недель 

3 четверть 12.01.26г. 22.03.26г. 10 недель 

4 четверть 30.03.26г. 26.05.26г.* 8 недель 

 *Для  11 классов в соответствии со сроками Государственной итоговой аттестации, 

утверждёнными Министерством Просвещения РФ  

 

5.    Сроки и продолжительность каникул   

 

Каникулы Дата начала каникул 
Дата окончания 

каникул 

Продолжительность в 

днях 

Осенние 27.10.2025г. 3.11.2025 г. 8  дней 

Зимние 29.12.2025 г. 11.01.2026 г. 14  дней 

Весенние 23.03.2026 г. 29.03.2026 г. 7 дней 

Летние 27.05.2026 г. 31.08.2026 г. 97 дней 

 

6.  Сроки проведения промежуточной аттестации  

Промежуточная аттестация в 10 - 11 классах проводится в период с 6 апреля по 16 мая 2025 

г. (в соответствии с порядком проведения всероссийских проверочных работ в 2025-2026 

учебном году)   

 



7. Учебный процесс 

 - начало уроков – 08.30 понедельник-пятница, 8.00 – суббота 

 - продолжительность уроков в 10-11 классах – 45 минут 

         (понедельник-пятница)                        (суббота) 

1 урок 8.30- 9.15 1 урок 8.00- 8.45 

2 урок 9.25-10.10 2 урок 8.55-9.40 

3 урок 10.20- 11.05 3 урок 9.50- 10.35 

4 урок 11.15 – 12.00 4 урок 10.55 – 11.40 

5 урок 12.40 – 13.25 5 урок 12.00 – 12.45 

6 урок 13.35– 14.20 6 урок 12.55– 13.40 

7 урок 14.30 – 15.15   

 

1, 2, 3, 5, 6  перемена –10 минут; 4 перемена (обед) – 40 минут (понедельник-пятница) 

1, 2, 5 перемена –10 минут; 3 и 4 перемена (ланч) – 20 минут (суббота) 

 

8. Режим питания обучающихся 

 

Смены приема пищи: 11-е классы – 1 смена, 10-е классы – 2 смена 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

понедельник-пятница суббота воскресенье 

завтрак – 07.20 - 08.20; 

обед – 12.00 -12.40; 

полдник – 15.15- 15.35; 

ужин – 18.30 - 19.10; 

второй ужин – 21.00 

 

завтрак – 07.00 - 07.50; 

ланч 11-е классы – 10.35-10.55; 

ланч 10-е классы – 11.40-12.00; 

обед – 13.40 -14.30; 

ужин – 18.30 - 19.10; 

второй ужин – 21.00 

завтрак – 09.00 - 09.45; 

обед – 13.45 - 14.35; 

ужин – 18.30 - 19.10; 

второй ужин – 21.00 

 


